Bablowica

Wiadomosci ogélne

Bablowica (echinokokoza) to odzwierz¢ca choroba pasozytnicza powodowana przez
larwalna posta¢ tasiemca bablowcowego - jednojamowego (Echinococcus granulosus) lub rzadziej
tasiemca wielojamowego (Echinococcus multilocularis).

Pasozyt umiejscawia si¢ w jelicie cienkim zwierzat migsozernych bedacych zywicielami
ostatecznymi tj. lisow, jenotow, wilkow, rzadziej psow 1 kotow.

Jego zywicielami posrednimi sa m.in.: §winie, owce, bydto, myszy, szczury, nornice, nutrie
oraz czlowiek, ktory jest zywicielem posrednim przypadkowym.

Potknigte przez cztowieka jaja tasiemca w przewodzie pokarmowym przeksztatcaja sig
w postacie larwalne (onkosfery) przyjmujace formy torbieli. Larwy przez $ciang jelit przedostaja si¢
do krwi, z ktora sa roznoszone w organizmie czlowieka. Najczesciej osiadaja w watrobie (ponad
60%), rzadziej w ptucach (okoto 20%) mézgu i nerkach. Trafiaja rowniez do $ledziony, migsni, gatki
ocznej, tkanki podskornej, jamy brzusznej a takze do kosci. Pecherz bablowca ro$nie wolno. Po roku

uzyskuje sredniceg ok. 1cm, a po kilku lub kilkunastu latach — kilka do kilkudziesigciu centymetrow.
Jak mozemy si¢ zarazic¢?

Do zarazenia dochodzi w wyniku potknigcia jaj bablowca. Zrodlem tego zarazenia sa
odchody zywicieli ostatecznych. Czlowiek najczgéciej zaraza si¢ przez bezposredni kontakt
z sierscia psa lub poprzez spozycie niemytych owocow lesnych.

Do grupy wysokiego ryzyka naleza osoby majace bezposredni kontakt z lisami lub miejscami

ich bytowania czyli mysliwi, le$nicy, zbieracze runa lesnego, chrustu, rolnicy i garbarze skor.
Wrazliwos$¢
* jaja tasiemca sa odporne na warunki srodowiska oraz srodki chemiczne
» sazdolne przetrwa¢ dtugi czas w niskich temperaturach oraz ponad rok w wysuszonym kale
+ zabija je temperatura powyzej 50°C

+ w-70°C tracg inwazyjno$¢ dopiero po kilkudziesieciu godzinach

Wystepowanie
» Poraz pierwszy w Polsce bablowca wykryto u lisow w 1994 roku w woj. pomorskim.
» Kolejne badania ujawnity jego powszechne wystgpowanie w woj. warminsko-mazurskim
1 podkarpackim.

W 2006r. w woj. warminsko-mazurskim liczba 0sob zarazonych bablowica wynosita 10.



Objawy

Bablowiec przez wiele lat moze nie dawaé¢ zadnych objawow. Symptomy zaleza
od zaatakowanego narzadu, liczby pecherzy oraz powiklan. Rozwijajace si¢ stopniowo
objawy kliniczne sa gléwnie wynikiem ucisku rosnacej larwy na tkanki 1 podobne sa do wolno

rosnqcego guza.

Umiejscowienie:
* w watrobie: z6ltaczka, pobolewanie w prawym podzebrzu
» w phlucach: krwioplucie, kaszel, duszno$¢, bole w klatce piersiowej, Swiad
* w moézgu: béle glowy, zaburzenia psychiczne wynikajace z uszkodzenia moézgu (zespot
psychoorganiczny)

» w nerkach: nawracajace bole, krwiomocz, zaburzenie czynnos$ci nerek

W celu zdiagnozowania choroby stosuje sig:

« USG
» tomografi¢ komputerowa
e rezonans magnetyczny

» testy serologiczne (np. test ELISA)

Leczenie

Leczenie obejmuje radykalny zbieg chirurgiczny usuwajacy zmiang (np. resekcja czegsci
watroby) 1 dwuletnia terapi¢ lekami przeciwpasozytniczymi. Niektore przypadki bablowicy
nie wymagaja postgpowania leczniczego lecz jedynie obserwacji klinicznej, obrazowej

1 serologiczne;j.

Zapobieganie
» regularnie odrobacza¢ psy i koty
» osoby majace bezposredni kontakt z zywicielami ostatecznymi badz ich kalem powinny
uzywac rekawic ochronnych
* po powrocie z grzybobrania lub le$nej wedrowki nalezy doktadnie umy¢ rece
» owoce le$ne trzeba przed zjedzeniem umy¢ pod strumieniem biezacej, cieptej wody

» zawsze przed jedzeniem nalezy my¢ owoce i warzywa

ODDZIAL PROMOCJII ZDROWIA i OSWIATY ZDROWOTNEJ
WOJEWODZKIEJ STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ w OLSZTYNIE
ul. Zotnierska 16, 10-561 Olsztyn, tel. 089/524-83-77, 089/524-83-85, tel./fax. 089/527-99-24, e-mail:ozipz@wsse.olsztyn.pl
tekst: M. Sienkiewicz konsultacja merytoryczna: lek. med. B. Malisz - Rottke




